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برگزاری کلاس مربیگری سطح عمومی اسکواش در خرمآباد

 شنبه ۸ مرداد ۱۴۰۱ - ۰۱:۵۹ شناسه خبـر : ۱۱۵۶۷۹

  اولین دوره مربیگری سطح عمومی اسکواش با حضور ۳۵ شرکت کننده در خانه اسکواش خرمآباد برگزار شد.

به گزارش موج خبر، دوره مربیگری سطح عمومی رشته ورزشی اسکواش استان لرستان روزهای پنجشنبه و جمعه، ششم و

هفتم مرداد ماه در مجموعه ورزشی تختی، سالن اسکواش و همایشهای اداره کل ورزش و جوانان لرستان برگزار شد.

در این دوره که به مدرسی «محمد مهدی حسن پور» از مدرسان رسمی فدراسیون اسکواش در خانه اسکواش خرم آباد

برگزار شد، بیش از ۳۵ نفر از علاقمندان به این رشته در دو بخش آقایان و بانوان در این دوره شرکت کردند و اصول

اولیه این ورزش و ضربات پایه را فرا گرفتند.
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منصور داوودی نژاد رئیس هیئت اسکواش لرستان در اختتامیه این دوره مربیگری اسکواش در سطح عمومی گفت؛ هدف

از برگزاری این دوره مربیگری، آشنایی مربیان جدید، ارائه آموزشهای تئوری و عملی، رشد و توسعه ورزش اسکواش و…

بوده است.

 فدراسیون اسکواش «محمد مهدی حسن پور» و به مدت دو روز برگزار المللی وی افزود: این دوره با تدریس مدرس بین

 شد، در این دوره تعداد ۳۵ نفر شرکت کننده و علاقمند به این رشته ورزشی حضور داشتند و در اختتامیه این دوره

اعطا شد. گریمربیگری، به نفرات شرکت کننده مدرک معتبر مربی

انتهای پیام/
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